MALA DUCHOVNI CVICENI NA DEN
Téma: DUCHOVNI ROZLISOVANI

50. den - pondéli 7. dubna
e Vyberte si JEDEN pocit, kter( ve vas dnes previadda (vztahujici
se k urcitému Gloveku, zalezitosti, udalosti atd.).
e POJMENUJTE TENTO POCIT.
e Premgslejte, k Cemu vas tento pocit vede....

51. den - Gter 8. dubna
e Bozi radost poznate podle toho, ze vas priblizuje k Bozi lasce,
k druhému Clovéku i k sobé samému.
e Falesnou radost poznate podle toho, ze vas vzdaluje od Boha
a od druhého ¢loveéka a soustredi se jen na sebe sama.
e Rozeznate jeSté dnes rozdil mezi BoZi a faleSnou radosti ve svém
srdci?

52. den - stieda 9. dubna
e Na zacatku dne poproste Boha o to, abyste zakusili duchovni
Gtéchu.
e Na konci dne se pokuste nagjit okamziky, pfi ktergch jste se citili
Bohu bliz.
e Zapiste si, jaké pocity to ve vas vyvolavalo.

53. den - ¢tvrtek 10. dubna

e Poproste rano Boha, aby vas ved|.

¢ Na sklonku dne pfem{slejte o tom, zda jste dnes citili:
o ze doufate vice v Boha,
o ze mate veétsi nadeji na dosazeni dobra a Stést,
o zeumite o trochu vice milovat.

e Tam, kde jste to citili, pdsobil dobrg duch. Vase pocity v té chvili

byly duchovni Gtéchou.

54. den - patek 11. dubna
e NapiSte si vSechny oblasti svého duchovniho zivota, v nichz
pocitujete neklid nebo méate pocit, Ze je néco Spatne.
e Prem(slejte nad kazdou z téchto oblasti. Priblizuje vas tento
nepokoj k Bohu? Nebo vas vzdaluje:
o odduavery v Boha?
o od lasky k druhému clovéku?
o od prijeti sebe sama?
e Pokud vas priblizuje, pak pochazi od Boha. Pokud vas vzdaluje, pak
pochazi od Zlého.
e Nasledujte Bozi neklid a odhodte neklid pochazejici od ZIého.

55. den - sobota 12. dubna
e Premgslejte o zivotnich situacich, ve ktergch objektivné vidite,
ze zaCinate vice dOvéfovat Bohu, milovat druhého clovéka
a prijimat sami sebe.
e Sepiste vSechny obtize, selhani, protivenstvi, nezdary atd, které
vnimate od chvile, kdy se snaZite o duchovni Zivot.
e Uvedomte si, ze jde o zpUsoby zlého ducha, kter( vas chce brzdit

v lasce a priblizovani se k Bohu.

56. den - nedéle 13. dubna
e Vzpomente si, kdy se vam naposled obtizné maodlilo.
e Premgslejte, co bylo ddvodem:
Vase Spatna nélada?
Stres, nervozita, naléhavé problémy?
Unava?
Nechut? Prirozend lidskd lenost? Touha nevycnivat nad
pramer?
o Neécojiného? -
e Pokud jste si to zavinili sami, zacnéte hned s napravou. Pokud
mUZe za vase obtize pri modlitbé néco jiného, divérujte Bohu. Utte
se bt trpelivi, veérni a dusledni. Tak porostete.
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